
 

 
 Vous l’aurez deviné, il s’agit de jeux psychologiques. 

 
Alors en quoi consistent ces jeux ? 

 Il s’agit avant tout d’un  mécanisme totalement inconscient ; ils  ne sont 
en rien amusants et le bénéfice est toujours négatif. 

 
Tout le monde y joue !!!! 

 
Quels sont les bénéfices que nous retirons de ces jeux ? Recevoir ce dont 
nous avons besoin comme, par exemple,  des signes de reconnaissance. 
Ils nous servent aussi à  confirmer des croyances sur nous-mêmes et sur 

la vie et bien plus encore. 
 

Alors s’il vous arrive de vous disputer  régulièrement avec votre conjoint 
ou votre collègue de bureau et si chaque fois, le début et la fin de la 
dispute sont quasiment identiques, peut-être êtes-vous dans un jeu 

psychologique. Mais quel rôle jouez-vous le plus souvent ? Victime, 
bourreau ou sauveteur ?  

Princesse, dragon ou chevalier ? 
 

 Au cours de ce week-end vous aurez l’occasion de regarder à la loupe 
vos relations et de découvrir les jeux auxquels vous jouez régulièrement. 

Vous aurez également l’occasion de comprendre pourquoi vous avez 
besoin de ces jeux. Quelles croyances, quelles blessures, quelles fidélités 

inconscientes  vous amènent à « jouer ». 
 
 

 La bienveillance lors des échanges, la pertinence des exercices et les 
séances de Rebirth Intégratif® vous permettront de faire un pas de plus 
vers des relations apaisées et une plus grande confiance en vous et en la 

vie. 
 
 

 

 

                        Animateurs 
 

               Michel FABRE 
                   Médecin dans le Cantal 

                      pratique le Rebirth depuis plus de 35 ans. 
                    Co-fondateur de l’ association AERRI 

                    Site : www.rebirth-integratif.eu 
                         : 04 71 69 40 70   -  06 76 80 11 23 

 
               Monique MARTIN 

                        Pratique le Rebirth depuis 25 ans. 
                     Formation en relation d’aide et relaxation 

                    Animatrice en constellations familiales 
                   : 04 70 56 53 03  -  06 87 55 18 77 

                     Site : www.rebirth-constellations-familiales.fr 

 
                   Prix du séminaire 

 
             280€ 

                       Prix réduit : 230€ si vous vous inscrivez avant le 
             14 avril 2024 

 
                L’hébergement et les repas ne sont pas inclus dans le prix du séminaire. 

               Il y aura possibilité de prendre les repas  sur place.  
                        Réservation auprès d’Anne Saint Joanis 0675866499 

                    Pour l’hébergement : hôtels à Gannat et à Vichy 
                 Et également chambres d’hôtes 

 

                  Horaires 
 

                    Vendredi 10 mai  19h30-22h30 
                    Samedi 11 mai  09h – 19h00 

                     Dimanche 12 mai  09h – 17h00 

 


